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Kenen mielipidettd han arvostaa? Kokeeko han voivansa itse vaikuttaa ty6hoénsa ja/tai omaan
Mita kanavia han seuraa? arkeensa? Mikda merkitys unella on hanelle?
Seuraako han uniterveyteen liittyvia asioita? Miten han suhtautuu uniterveyteen?

Kertooko han uniongelmien vaikuttavan hanen ty6hénsa?
Miten han puhuu unesta tai siihen vaikuttavista asioista?
Miten han ottaa itse vastuuta omasta uniterveydestaian?

Miten hdan nadkee muiden tekevan toita (tehdaanko esim. toita iltaisin?)
Saako han tukea uniterveyteen laheisiltaan?

Kipukohdat Mahdollisuudet

Onko hanella tiedolliset valmiudet uniterveyden edistaimiseen? Mitka tekijat motivoivat hanta uniterveyden edistamiseen?
Onko hanella tarvittavaa motivaatiota tai itseluottamusta kokeilujen/muutosten tekemiseen? Tunnistaako han itse asian tai asioita, jotka vaikuttavat uniterveyteen eniten?
Mita asioita hanen tulisi ymmartaa tai hallita paremmin?




