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Tydkirja pohjautuu Sleep Well - Work Well hankkeen (2019 - 2021) kokemuksiin ja
tuloksiin. Hankkeeseen osallistuivat Joensuun kaupunki, Lieksan kaupunki ja Pohjois-
Karjalan Osuuskauppa. Karelia-ammattikorkeakoulu ja Savonia-ammattikorkeakoulu
toteuttivat hankkeen ja sen rahoitti Euroopan Sosiaalirahasto seka
ammattikorkeakoulu Eteld-Savon ELY-keskus.
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