
Kevään 2020 Sleep well work well- ryhmätapaamisetVK JOENSUUN KAUPUNKI
Paikka: Karelia-amk, Tikkarinne, luokka E408

JOENSUU PKO
Paikka: Karelia-amk, Tikkarinne, luokka E408

LIEKSAN KAUPUNKI
Paikka: Lieksan yläkoulu koulu, Moisionkatu 15, luokka V2.1

VKO 4 22.1.2020 klo 16.00-18.00
Aloitus-info, Oura-sormus/Arto Ylitapio,
Terveysteknologia/Aki Happonen

22.1.2020 klo 18.00-20.00
Aloitus-info, Oura-sormus/Arto Ylitapio,
Terveysteknologia/Aki Happonen

21.1.2020 klo 14.30-16.30
Aloitus-info, Oura-sormus/Arto Ylitapio,
Terveysteknologia/Aki Happonen

VKO 6 5.2.2020 klo 16.00-17.30
Työpäivän muotoilu/Aku Varamäki

5.2.2020 klo 17.30-19.00
Työpäivän muotoilu/Aku Varamäki

4.2.2020 klo 14.30-16.00
Työpäivän muotoilu/Aku Varamäki

VKO 7 12.2.2020 klo 16.00-17.30
Liikunta ja uniterveys/Eija Partanen-
Kivinen

12.2.2020 klo 17.30-19.00
Liikunta ja uniterveys/Eija Partanen-
Kivinen

11.2.2020 klo 14.30-16.00
Liikunta ja uniterveys/Eija Partanen-Kivinen

VKO 8 19.2.2020 klo 16.00-17.30
Ravitsemus ja uniterveys/Sari Aalto

19.2.2020 klo 17.30-19.00
Ravitsemus ja uniterveys/Sari Aalto

18.2.2020 klo 14.30-16.00
Ravitsemus ja uniterveys/Sari Aalto

VKO 9 26.2.2020 klo 16.00-17.30
Stressin ja mielenhallinta ja 
uniterveys/Tara Tuomisilta & Emppu
Savolainen

26.2.2020 klo 17.30-19.00
Stressin ja mielenhallinta ja 
uniterveys/Tara Tuomisilta & Emppu
Savolainen

25.2.2020 klo 14.30-16.00
Stressin ja mielenhallinta ja uniterveys/Tara Tuomisilta 
& Ilpo Simonen

VKO 13 25.3. 2020 klo 16.00-18.00
Oura-palaute/Arto Ylitapio
Loppuyhteenveto ja kiitokset

25.3.2020 klo 18.00-20.00
Oura-palaute/Arto Ylitapio
Loppuyhteenveto ja kiitokset

24.3.2020 klo 14.30-16.30
Oura-palaute/Arto Ylitapio
Loppuyhteenveto ja kiitokset


